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Nehmen Sie sich doch wieder einmal die Zeit für aktive Erleb-
nisse! Satteln Sie Ihr Fahrrad für eine ausgedehnte Tour auf 
einem unserer Radwege. Oder starten Sie zu einer gemütlichen  
Wanderung auf einem der Themenwege unserer Region.
Überall am Wegesrand warten sowohl Möglichkeiten zur 
Erholung und Einkehr als auch Einblicke in die Geschichte 
und Kultur der Region. Die Radrouten, die wir in diesem Heft 
vorstellen, sind alle ausgeschildert. Natürlich können sie auch 
in Teilabschnitten erkundet werden und es gibt Anschluss-
möglichkeiten an weitere Routen. Außerdem stellen wir unsere 
Themenwege vor. 

Zu einigen sind Begleithefte erhältlich, die im Internet unter 
www.rochlitzer-muldental.de heruntergeladen werden können.

Hinweise:
•	 Die Zusammenstellung der Touren wurde nach bestmöglicher 	
	 Recherche erstellt.
•	 Wir übernehmen keine Gewähr für die Richtigkeit, Vollständig-
	 keit und Aktualität der Strecken und Streckenbeschaffenheit.
•	 Die Angaben zur Streckenlänge sowie den An- und Abstiegen 
	 orientieren sich an der Navigations-App Komoot. 
	 Abweichungen zu anderen Plattformen sind möglich.
•	 Die Karten in der Broschüre dienen lediglich zur Orientierung. 
	 Detaillierte Rad- und Wanderkarten erhalten Sie in den Tourist-
	 Informationen in Rochlitz und Borna. 
•	 Die Mitnahme des Fahrrades ist in den Nahverkehrszügen 
	 sowie Bussen des Verkehrsverbundes Mittelsachsen und 
	 Mitteldeutschland mit Einschränkungen und zum Teil kosten- 
	 frei möglich. Aktuelle Informationen finden Sie auf den 
	 jeweiligen Internetseiten (www.bahn.de, www.vms.de, 
	 www.mdv.de).

Eine Übersicht zu den Rad- und Wanderrouten 
finden Sie unter 
www.rochlitzer-muldental.de/aktiv-unterwegs

1

Herzlich willkommen 
im Rochlitzer Muldental und Kohrener Land



MULDERADWEG
Kulturgeschichte(n) entlang der Zwickauer Mulde
Aus Richtung Zwickau und Glauchau kommend schlängelt sich 
der Mulderadweg über Penig, Amerika, Rochsburg, Lunzenau, 
Wechselburg und Rochlitz durchs Rochlitzer Muldental, bevor er 
weiter in Richtung Norden führt. Sie radeln über Colditz bis 
Sermuth zum Zusammenfluss von Zwickauer und Freiberger 
Mulde. Beeindruckende Bauwerke und Ausflugsziele sind wie 
Perlen an einer Kette an der Strecke aufgereiht.

START UND ZIEL
Start: 	Kreuzung Auestraße/
	 Waldenburger Straße 
	 in Glauchau
Ziel:	 Parkplatz 
	 „An der Bleiche“ 
	 Uferstraße Rochlitz

2

Blick über Penig

Abschnitt Glauchau – Rochlitz

mittel
Länge: 45,6 km  ·  Dauer: ca. 3,5 Stunden

Anstieg: 420 hm  ·  Abstieg: 490 hm

Besonderheiten
E-Bike-Ladestation 

am Schloßplatz in Penig und 
hinter dem Rathaus in Lunzenau
Radwegekirche in Wechselburg

Fahrrad-Selbsthilfewerkstatt 
am Schloss Rochlitz

Dirtbike-Anlage 
„An der Bleiche“ in Rochlitz 

Bikepark Penig (ab Frühj. 2024, 
Zufahrt über Leipziger 

Straße)
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ÖPNV
•	Bahnhof Glauchau
•	Bahnhof und Busbahnhof Narsdorf
•	Bushaltestelle Rathausstraße Rochlitz für Buslinie 629 nach Glauchau
•	Bahnhof und Busbahnhof Geithain

ANSCHLUSSMÖGLICHKEITEN
in Glauchau:	weitere Etappen Mulderadweg
in Waldenburg: Radroute R3a im Altenburger Land
in Penig: Bilz-Route
in Rochlitz: KoRoLa-Radroute, nächste Etappe Mulderadweg 
Rochlitz-Sermuth

Unsere Entdecker-Tipps
Glauchau:	 Bismarckturm, Glauchauer Doppelschloss, Stausee, 
	 Gründelpark
Waldenburg:	 Töpfereien, Schloss Waldenburg, Grünfelder Park, 
	 Naturalienkabinett
Wolkenburg:	 Schloss Wolkenburg mit Park und klassizistischer 
	 Schlosskirche
Penig:	 historischer Stadtkern, Stadtkirche „Unser Lieben 
	 Frauen Auf dem Berge“, Kellerberge, Freibad, 
	 Ortsteil Amerika
Rochsburg:	 Schloss Rochsburg
Lunzenau:	 Heinrich-Heine-Park, Heimathaus, Eisenbahnmuseum 
	 „Zum Prellbock“, Göhrener Viadukt
Wechselburg:	Basilika und Schlosspark, St. Ottokirche 
	 (Radwegekirche), Filz-Werkstatt
Rochlitz:	 historischer Stadtkern, Rochlitzer Berg mit 
	 Aussichtsturm, Schloss Rochlitz, St. Petrikirche, 
	 St. Kunigundenkirche, Tourist-Information, Freibad, 
	 Muldeninsel mit Fitnessparcours

Schloss Rochsburg
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Abschnitt Rochlitz – Sermuth

leicht
Länge: 16,7 km  ·  Dauer: ca. 1 Stunde

Anstieg: 120 hm  ·  Abstieg: 150 hm

START UND ZIEL
Start: Parkplatz „An der Bleiche“ Uferstraße Rochlitz
Ziel:	 Muldenbrücke Sermuth

ÖPNV
•	Bahnhof und Busbahnhof Narsdorf
•	Bahnhof Tanndorf oder Großbothen
•	Bushaltestelle Rathausstraße Rochlitz
•	Bushaltestelle Sportplatz Colditz
•	Bahnhof und Busbahnhof Geithain

ANSCHLUSSMÖGLICHKEITEN
in Rochlitz: KoRoLa-Radroute, Etappe Mulderadweg Glauchau-
Rochlitz
in Colditz: Altenburg-Colditz-Radroute
in Sermuth/Colditz: Mulderadweg (Freiberger Mulde und 
Vereinigte Mulde)

Fahrrad-Selbsthilfewerkstatt am Schloss Rochlitz

Blick auf Stadt und 
Schloss Rochlitz



Besonderheiten
Fahrrad-Selbsthilfewerkstatt 

am Schloss Rochlitz
Dirtbike-Anlage „An der Bleiche“ 

in Rochlitz

76

Unsere Entdecker-Tipps
Rochlitz:	 historischer Stadtkern, Rochlitzer Berg mit Aussichtsturm, 
	 Schloss Rochlitz, St. Petrikirche, St. Kunigundenkirche, 
	 Tourist-Information, Freibad, Muldeninsel mit Fitness-
	 parcours
Colditz:	 Schloss mit Fluchtmuseum, Dentalhistorisches Museum 
	 Zschadraß
Sermuth:	Zusammenfluss von Zwickauer und Freiberger Mulde zur 
	 Vereinigten Mulde

Schloss Colditz



CHEMNITZTALRADWEG
Eisenbahnromantik in idyllischer Landschaft
Der Chemnitztalradweg bringt Sie aus dem Stadtzentrum Chemnitz 
direkt hinaus in die herrliche Natur des Chemnitztales. Die Strecke 
von rund 18 Kilometern führt entlang des Chemnitzflusses derzeit 
bis in den Claußnitzer Ortsteil Diethensdorf. Unterwegs gibt es 
einige Zeitzeugen der einstigen Chemnitztalbahn zu entdecken. 
Ein Anschluss bis nach Wechselburg und den Mulderadweg ist in 
Planung. Der Chemnitztalradweg ist ein Teilstück des Mulde-
Chemnitz-Mittelgebirge-Radweges.

Chemnitz – Diethensdorf

leicht
Länge: 18 km  ·  Dauer: ca. 1,5 Stunden

Anstieg: 70 hm  ·  Abstieg: 130 hm

START UND ZIEL
mögl. Start:	 Falkeplatz Chemnitz
Ziel: 	 Museumsbahnhof 
	 Markersdorf-Taura in 
	 Claußnitz und weiter 
	 bis Diethensdorf

8

Museumsbahnhof Markersdorf-Taura
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Tipp
Wer die Tour ab dem
Zusammenfluss von 

Würschnitz und Zwönitz in 
Chemnitz (Nähe Harthauer 
Straße 27) radelt, kann sie 
auf 30,7 km Streckenlänge 

ausdehnen.

10

ÖPNV
•	Hauptbahnhof und Busbahnhof Chemnitz 
•	Bahnhof Burgstädt

ANSCHLUSSMÖGLICHKEITEN
in Chemnitz: Sächsische Städteroute (Crimmitschau-Görlitz)

Unsere Entdecker-Tipps
Markersdorf: 	 technische Zeitzeugen wie Brücken und ein Tunnel 
	 durch das Massiv am Schusterstein, Fahrten im 
	 Dieselbetrieb im offenen Aussichtswagen am 
	 Museumsbahnhof Markersdorf-Taura (April bis 
	 Oktober, Infos: www.chemnitztalbahn.de), 
	 Naturlehrpfad Markersdorf, „Strudeltöpfe“ 
	 (riesige Gesteinsformationen als Zeitzeugen der 
	 letzten Eiszeit)
Burgstädt: 	 Wettinhain mit Taurasteinturm, Heimatmuseum, 
	 Feuerwehrmuseum, Museum Historische Arztpraxis 
	 Dr. Böttger, Naturschutzstation Herrenhaide, 
	 Sportzentrum am Taurastein (Freizeitbad mit 
	 Saunalandschaft) etwas abseits der Strecke

„Strudeltöpfe“ Markersdorf

Taurasteinturm in Burgstädt



1110

ZSCHOPAUTALRADWEG
Radeln entlang der Zschopau-Felsen
Nachdem sich der Zschopautalradweg in seiner ersten Etappe von 
der Quelle der Zschopau bis in den gleichnamigen Ort geschlängelt 
hat, geht es weiter flussabwärts. Die zweite Etappe ist die leichtere 
von beiden. Highlights der Strecke sind die 9 Kilometer lange Tal-
sperre Kriebstein, die im wild-romantischen Landschaftsschutzge-
biet „Mittleres Zschopautal“ liegt, und die Burg Kriebstein, 
Sachsens schönste Ritterburg, welche auf einem steilen Felsen über 
der Zschopau thront.

Abschnitt Zschopau – Döbeln
Länge: 70,7 km  ·  Dauer: ca. 6 Stunden

Anstieg: 790 hm  ·  Abstieg: 960 hm

START UND ZIEL
Start:	Auenstraße Zschopau
Ziel:	 Mastener Straße Döbeln

schwer

Besonderheit
Fahrradmitnahme auf den 

Fährschiffen an der Talsperre 
Kriebstein

E-Bike-Ladestationen am 
Bahnhof in Mittweida

Schloss Lichtenwalde
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ÖPNV
•	Bahnhof und Busbahnhof Zschopau
•	Hauptbahnhof und Busbahnhof Döbeln

ANSCHLUSSMÖGLICHKEITEN
in Döbeln: Mulderadweg (Freiberger Mulde)

Unsere Entdecker-Tipps
Zschopau:	 Schloss Wildeck mit Motorradmuseum
Augustusburg:	Schloss Augustusburg, Sommerrodelbahn, 
	 Drahtseilbahn
Lichtenwalde:	 Schloss Lichtenwalde
Mittweida: 	 Stadtkirche „Unser Lieben Frauen“ mit 
	 Turmbesteigung, Museum „Alte Pfarrhäuser“ mit 
	 dem Johannes-Schilling-Haus, Wasserkraftwerk in 
	 Neudörfchen
Kriebstein:	 Burg und Talsperre Kriebstein mit Seebühne, 
	 Kletterwald, Kriebelland und Schiffsrundfahrten 
Döbeln:	 Riesenstiefel im Rathaus, Deutsches Pferdebahn-
	 museum mit Pferdebahn

1312

Burg Kriebstein

Picknick im Grünen
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Auf der Bilz-Route 
unterwegs

H

H
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Auf den Spuren eines berühmten Naturheilkundlers
Sich gesund ernähren, viel frische Luft und in Bewegung bleiben – 
schon Friedrich Eduard Bilz wusste, was dem Körper gut tut. 
In Arnsdorf bei Penig geboren, war er ein Wegbereiter der Naturme-
dizin. Und so bietet auch die Bilz-Route für alle Radfahrer Möglich-
keiten zur Betätigung – unabhängig von Alter oder 
Fitnesslevel.

Rundtour
Länge: 35,3 km  ·  Dauer: ca. 3 Stunden

Anstieg: 390 hm  ·  Abstieg: 390 hm

START UND ZIEL
P+R Bahnhof Burgstädt 
(Rundtour, verschiedene Einstiege möglich)

mittel

Maßstab:

1 km0 km



ÖPNV
•	Bahnhof Burgstädt

ANSCHLUSSMÖGLICHKEITEN
in Lunzenau und Penig: Mulderadweg
in Claußnitz/Markersdorf: Chemnitztalradweg

Unsere Entdecker-Tipps
Burgstädt:	 Wettinhain mit Taurasteinturm, Heimatmuseum, 
	 Feuerwehrmuseum, Museum Historische Arztpraxis 
	 Dr. Böttger, Naturschutzstation Herrenhaide, 
	 Sportzentrum am Taurastein (Freizeitbad mit 
	 Saunalandschaft)
Lunzenau:	 Heinrich-Heine-Park, Heimathaus, Eisenbahmuseum 
	 „Zum Prellbock“
Rochsburg:	 Schloss Rochsburg
Penig:	 historischer Stadtkern, Stadtkirche „Unser Lieben 
	 Frauen Auf dem Berge“, Kellerberge, Freibad, 
	 Ortsteil Amerika
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Besonderheiten
Begleitheft erhältlich

E-Bike-Ladestation am Schloßplatz in Penig 
und hinter dem Rathaus in Lunzenau

Verschiedene verkürzte Ausweichrouten 
sind ausgeschildert.

Bikepark Penig (ab Frühjahr 2024,  
Zufahrt über Leipziger Straße)

Kellerberge Penig

Kirschallee bei Hohenkirchen
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ALTENBURG-COLDITZ-
RADROUTE
Von Altenburg ins Kohrener Land
Die Route beginnt im thüringischen Altenburg. Sie führt entlang 
abwechslungsreicher Landschaften durch den Leinawald in das 
Kohrener Land über Gnandstein, Kohren-Sahlis, Frohburg und 
Bad Lausick bis nach Colditz.

Altenburg – Colditz
Länge: 49,6 km  ·  Dauer: ca. 4 Stunden

Anstieg: 290 hm  ·  Abstieg: 320 hm

START UND ZIEL
Start:	P+R Bahnhof Altenburg
Ziel:	 Markt Colditz

mittel

Burg Gnandstein

Residenzschloss Altenburg, Schlosskirche



B 175

B 176

B7

B7

B7

B93

B176
B176

B176

B107

B107

B107

B175

B180

B93

B180

B93

A72

A72

Dolsenhain

Gnandstein

Streitwald

Prießnitz

Buchheim
Hohnbach

Nobitz

Altmörbitz
Linda

Altenburg

Borna

Frohburg

Bad Lausick
Colditz

Penig

Rochlitz
Geithain

Lunzenau

Regis-Breitingen

Kohren-
Sahlis

18

Residenzschloss Altenburg
Residenzschloss Altenburg

H

H

Maßstab:
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ÖPNV
•	Bahnhof und Busbahnhof Altenburg
•	Bushaltestelle Sportplatz Colditz

ANSCHLUSSMÖGLICHKEITEN
in Altenburg: Neuseenland-Radroute und 
verschiedene weitere Radrouten im Altenburger Land
in Wilchwitz (Nobitz): Pleißeradweg
in Frohburg: Wyhratal-Radroute, Kohrener Land-Route, 
Frohburger Landpartie
in Kohren-Sahlis: KoRoLa-Radroute
in Colditz: Mulderadweg

Unsere Entdecker-Tipps
Altenburg:	 Spielkartenmuseum, Schlossanlage
Gnandstein:	 Burg Gnandstein
Kohren-Sahlis:	 Töpferbrunnen, Töpfereien, Töpfermuseum, 
	 Sommerrodelbahn, Museum Hofmannsche 
	 Sammlung, Rundtürme
Frohburg:	 Museum Schloss Frohburg, 
	 Naturfreibad, Heimatstube Streitwald
Prießnitz:	 Bauernrathaus, Schloss und Rittergut
Bad Lausick:	 Kur- und Freizeitbad
Colditz:	 Schloss mit Fluchtmuseum, Dentalhistorisches 
	 Museum Zschadraß, Naturschutzgebiet Kohlbachtal

Blick über Altenburg

Besonderheiten
Radeln durch zwei  

Bundesländer
E-Bike-Ladestation und 

Fahrrad-Reparaturstation 
am Schlosswehr Frohburg

E-Bike-Ladestation am 
Parkplatz Gnandstein

H

H
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Maßstab:

1 km 2 km0 km

Besonderheiten
Radwegekirche in Wechselburg

Fahrrad-Selbsthilfewerkstatt 
am Schloss Rochlitz

Dirtbike-Anlage „An der Bleiche“ 
in Rochlitz

Bikepark und Verkehrs- und Freizeit-
garten „Bike & Move“ 

Geithain
20

KoRoLa-RADROUTE
Blick über Wechselburg

H

H



A72

B7

B7

B175

B175

B107

Obergräfenhain

Breitenborn

Frankenhain

PoppitzNiedergräfenhain

Niederpickenhain

Oberpickenhain

Altzschillen

Mutzscheroda

Seebitzschen

Göppersdorf

Greifenhain

Köttwitzsch

Altmörbitz

Frauendorf

Gnandstein

Königsfeld

Rathendorf

Stollsdorf
Streitwald

Bernsdorf

Bruchheim

Ceesewitz

Dölitzsch

Fischheim

Ottenhain

Carsdorf

Gröblitz

Narsdorf

Weißbach

Zöllnitz

Biesern

Köttern

Noßwitz

Pürsten

Terpitz

Weiditz

Döhlen

Hartha

Meusen

Nöbeln

Corba

Linda

Penna

Pflug

Syhra

Ossa

Roda

Seelitz

Sörnzig

Frohburg
Rochlitz

Geithain

Kohren-Sahlis

Wechselburg

2120

Radfahren „Im Kohrener und Rochlitzer Land“
Die Tour zeigt die Schönheiten des Rochlitzer Muldentales und 
Kohrener Landes von idyllischen Landschaftsabschnitten über 
historische Bauwerke bis hin zu interessanten Museen. Radeln Sie 
vorbei an architektonischen Highlights und lernen Sie den roten 
Rochlitzer Porphyr sowie die Töpferkunst des Kohrener Landes 
kennen.

Rundtour

mittel
Länge: 45,8 km  ·  Dauer: ca. 3 Stunden

Anstieg: 380 hm  ·  Abstieg: 380 hm

START UND ZIEL
Parkplatz „An der Bleiche“ Uferstraße Rochlitz, Wanderparkplatz 
Wechselburg oder Montottone Platz in Kohren-Sahlis 
(Rundtour, verschiedene Einstiege möglich)

H

H

H



ÖPNV
•	Bahnhof und Busbahnhof Narsdorf
•	Bushaltestelle Rathausstraße Rochlitz
•	Bahnhof und Busbahnhof Geithain
•	Busplatz Kohren-Sahlis

ANSCHLUSSMÖGLICHKEITEN
in Rochlitz und Wechselburg: Mulderadweg (Zwickauer Mulde)
in Kohren-Sahlis: Altenburg-Colditz-Radroute, 
Kohrener Land-Route

Unsere Entdecker-Tipps
Rochlitz:	 historischer Stadtkern, Rochlitzer Berg mit 
	 Aussichtsturm, Schloss Rochlitz, St. Petrikirche, 
	 St. Kunigundenkirche, Tourist-Information, Freibad, 
	 Muldeninsel mit Fitnessparcours
Königsfeld:	 Museum für Volksarchitektur und bäuerliche Kultur 
	 Schwarzbach, Naturschutzstation Weiditz, 
	 Abenteuerspielplatz im Königsfelder Park
Geithain:	 Unterirdische Gänge, Pulverturm, Heimatmuseum, 
	 Tierpark, Freibad
Kohren-Sahlis:	Töpferbrunnen, Töpfereien, Töpfermuseum, 
	 Sommerrodelbahn, Museum Hofmannsche 
	 Sammlung, Rundtürme
Wechselburg:	 Basilika, Schlosspark, St. Ottokirche 
	 (Radwegekirche), Filz-Werkstatt

22

Blick über Gnandstein



Besonderheiten
E-Bike-Ladestationen und  

Fahrrad-Reparaturstationen 
am Schlosswehr Frohburg und 

am Lindenvorwerk/Irrgarten in Linda
E-Bike-Ladestation 

am Parkplatz Gnandstein

2322

KOHRENER LAND-ROUTE
Natur und Geschichte im Kohrener Land
Die abwechslungsreiche Rad- oder Wanderroute führt als Rundweg 
von der Rennstadt Frohburg über malerische kleine Dörfer, vorbei 
an zahlreichen Bachläufen, Wiesen und Feldern, durch idyllische 
Wälder rund um die Töpferstadt Kohren-Sahlis und zurück. 
Unterwegs werden Sie von vielen Sehenswürdigkeiten begleitet.

Rundtour
Länge: 33,9 km  ·  Dauer: ca. 2,5 Stunden

Anstieg: 310 hm  ·  Abstieg: 310 hm

START UND ZIEL
Bahnhof Frohburg
(Rundtour, verschiedene 
Einstiege möglich)

mittel

Töpferbrunnen 
Kohren-Sahlis
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Schloss Frohburg

H
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ÖPNV
•	Bahnhof und Zentralhaltestelle Frohburg
•	Busplatz Kohren-Sahlis

ANSCHLUSSMÖGLICHKEITEN
in Frohburg: Wyhratal-Radroute, Frohburger Landpartie, 
Altenburg-Colditz-Radroute 
in Kohren-Sahlis: KoRoLa-Radroute

Unsere Entdecker-Tipps
Frohburg:	 Museum Schloss Frohburg, Naturfreibad 
Streitwald:	 Heimatstube
Kohren-Sahlis:	Töpferbrunnen, Töpfereien, Töpfermuseum, 
	 Sommerrodelbahn, Museum Hofmannsche 
	 Sammlung, Rundtürme
Gnandstein:	 Burg Gnandstein
Rüdigsdorf:	 Schwind-Pavillon
Linda:	 Irrgarten der Sinne, Gondelteich, Minigolfanlage, 
	 Mühlenmuseum 
Jahnshain:	 Keramikatelier
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Lindenteich



Mit dem Fahrrad rund um die Rennstadt Frohburg
Die Rundtour führt von der Rennstadt Frohburg aus auf ebenen
Wegen durch Obstalleen in malerische Bauerndörfer, vorbei an
deren Dorfkirchen und Sehenswürdigkeiten. Bei den Rittergütern
und Schlössern können Sie den Charme vergangener Zeiten
spüren.

Rundtour

leicht
Länge: 30,9 km  ·  Dauer: ca. 2,5 Stunden

Anstieg: 140 hm  ·  Abstieg: 140 hm

START UND ZIEL
Bahnhof Frohburg (Rundtour, 
verschiedene Einstiege möglich)
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FROHBURGER
LANDPARTIE

Bauernrathaus 
Prießnitz

Naturschutzgebiet
Eschefelder Teiche



Besonderheiten
E-Bike-Ladestation und 

Fahrrad-Reparaturstation am 
Schlosswehr Frohburg 

Wanderschuhbäume in 
Richtung Prießnitz
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ÖPNV
•	Bahnhof und Zentralhaltestelle 
	 Frohburg

ANSCHLUSSMÖGLICHKEITEN
in Frohburg: Wyhratal-Radroute, 
Kohrener Land-Route, 
Altenburg-Colditz-Radroute

Unsere Entdecker-Tipps
Frohburg:	 Museum Schloss Frohburg, Naturfreibad
Prießnitz:	 Bauernrathaus, Rittergut und Schloss
Schönau:	 Bockwindmühle
Nenkersdorf:	 Harthsee (Badesee)
Benndorf:	 Maisterlabyrinth® und Schlosspark
Pahna:	 Badesee, Campingplatz, Spielplatz
Eschefeld:	 Naturschutzstation, Naturschutzgebiet Eschefelder 
	 Teiche, Alpaka-Ranch

Wanderschuhbaum bei Prießnitz

H

Maßstab:

1 km0 km
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LUTHERWEG SACHSEN
Abschnitt Mittweida – Rochlitz

Abschnitt Rochlitz – Penig

Länge: 22 km  ·  Start: Kirchberg Mittweida

Länge: 24 km  ·  Start: Markt Rochlitz

Der Lutherweg in Sachsen ist ein spiritueller Rundwanderweg. 
Er lädt ein, auf den Spuren der Reformation zu wandern und inter-
essante Wirkungsstätten zu besuchen.

Er verbindet 27 Orte, an denen Luther und dessen Wegbegleiter 
gewirkt haben. Auch an die starken Frauen der Reformation 
wird entlang seiner Strecke erinnert – zum Beispiel im Kloster 
Nimbschen bei Grimma, in welchem Luthers spätere Ehefrau 
Katharina von Bora lebte, des Weiteren im Schloss Rochlitz und 
der Burg Kriebstein, wo Herzogin Elisabeth von Rochlitz allen 
Widerständen zum Trotz die Reformation einführte.

In seiner Gesamtlänge ist er gut 564 Kilometer lang, kann aber 
in Teilstücken erwandert werden.

Infos und Streckenverlauf: 
www.lutherweg-sachsen.de

Tipp
Begleitheft und 

verschiedene weitere 
Broschüren erhältlich.

Stadtführung 
Rochlitz mit 

Herzogin 
Elisabeth
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VIA PORPHYRIA
Länge: ca. 166 km (Etappen möglich) 

Start: verschiedene Startpunkte möglich

Die Via Porphyria lädt ein, die Geschichte der 
Region mit ihrer ganz eigenen Kultur, ihren spirituellen 
Wurzeln und Traditionen kennen zu lernen. Der überregionale 
Pilgerweg macht auf die Besonderheiten aufmerksam, die jede 
der großen und kleinen Kirchen im Land des Roten Porphyr 
vorzuweisen hat.  Wer sich auf seine Spuren begibt, lernt nicht 
nur die Bauwerke selbst, sondern auch verschiedene Epochen 
der industriellen Entwicklung und natürlich die reizvollen Land-
schaften kennen. Der Pilgerweg verbindet sakrale Bauwerke, 
Stätten der Andacht und Ruhe, aber auch kulturhistorische, 
kulturtechnische und touristische Kleinode der Region.

ETAPPEN
Geithain – Frankenhain (22 km)
Frankenhain – Borna (22 km)
Borna – Frohburg (12 km)
Frohburg – Kohren-Sahlis (21 km)
Kohren-Sahlis – Penig (16 km)
Penig – Lunzenau (12 km)
Lunzenau – Claußnitz (15 km)
Claußnitz – Seelitz (18 km)
Seelitz – Wechselburg (15 km)
Wechselburg – Geithain (13 km)

Tipp
Begleitheft 
erhältlich.

Infos und Streckenverlauf: 
www.via-porphyria.de 

Pilger in Seelitz
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MULDENTAL-WANDERWEG
Verschiedene Startpunkte und Etappen entlang 
der Zwickauer Mulde möglich, z. B.:

Waldenburg-Penig:	 Länge: ca. 13 km · Start: Muldentalbrücke Waldenburg

Penig-Rochlitz:	 Länge: ca. 24 km · Start: Markt Penig

Rochlitz-Colditz:	 Länge: ca. 11 km · Start: Mühlplatz Rochlitz

Göhrener Viadukt

Schlosspark Wechselburg
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MULDENTAL-WANDERWEG
Der Muldental-Wanderweg verläuft entlang des Flusslaufes der 
Zwickauer Mulde und schlängelt sich so durch jede Menge säch-
sische Geschichte(n). Unterwegs passieren Sie viele kleine und 
größere Orte, in denen es sich lohnt, einen längeren Aufenthalt 
zu planen – seien es Waldenburg mit seinem Schloss und dem 
Naturalienkabinett, Schloss Wolkenburg mit Park und klassizisti-
scher Schlosskirche, Penig mit der markanten Stadtkirche „Unser 
Lieben Frauen Auf Dem Berge“, Göhren mit seinem imposanten 
Viadukt, Wechselburg mit dem Schlosspark und der Basilika oder 
Rochlitz mit seinem stolzen Schloss. Ein Highlight kurz nach 
Colditz ist der Zusammenfluss von Zwickauer und Freiberger 
Mulde bei Sermuth.

Infos und Streckenverlauf: 
www.rochlitzer-muldental.de/aktiv-unterwegs  



Tipp
Begleitheft 
erhältlich.
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Der rote Rochlitzer Porphyr ist in der Region in 
einer Fülle zu entdecken, wie sonst nirgendwo. 
Was es mit dem Vulkangestein auf sich hat, verrät der Porphyr-
lehrpfad auf dem Rochlitzer Berg. Er lässt sich mit einer Länge von 
rund 2,7 Kilometern in relativ kurzer Zeit erwandern und ist damit 
ideal für einen Ausflug, auch in Familie.

Seine Stationen und ein Begleitheft vermitteln Besuchern Wissen 
über die Entstehungsgeschichte des Rochlitzer Berges mit seinem 
Porphyrtuff, die Abbaumethoden, das Leben und die Arbeit der 
Steinmetze, bedeutende Bauten und interessante geschichtliche 
Hintergründe.

Infos und Streckenverlauf: 
www.rochlitzer-muldental.de/aktiv-unterwegs 

PORPHYRLEHRPFAD 
AUF DEM ROCHLITZER BERG
Länge: 2,7 km

Start: Parkplatz auf dem Rochlitzer Berg

Aussichtsturm Rochlitzer Berg



Tipp
Begleitheft 
erhältlich.
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Der leuchtend rote Rochlitzer Porphyr des 
Rochlitzer Berges ist weit über die Grenzen der Region 
hinaus bekannt. Die Erlebnistour Seelitz – Dem Porphyr auf den 
Fersen führt durch den südlichen Bereich der Gemeinde Seelitz 
und den südwestlichen Teil der Großen Kreisstadt Rochlitz.

Geübte Wanderer können unterwegs die Verwendungsmöglich-
keiten des Porphyrs an Sühnekreuzen, Postsäulen sowie 
Fenster- und Türeinfassungen entdecken. Es sind zum Teil 
längere Anstiege zu bewältigen.

Infos und Streckenverlauf: 
www.rochlitzer-muldental.de/aktiv-unterwegs 

ERLEBNISTOUR SEELITZ  
DEM PORPHYR AUF DEN FERSEN
Länge: ca. 13 km

Start: Mühlplatz Rochlitz, individueller Einstieg möglich



Tipp
Begleitheft 
erhältlich.
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Einer der schönsten Familienwanderwege im Rochlitzer Mulden-
tal ist ganz klar der Walderlebnispfad Wechselburg. Die Tour lebt 
von zehn Stationen, die Lust dazu machen, sich den Rochlitzer 
Bergwald und die Natur einmal genauer anzuschauen. Die Kinder 
messen sich im Weitsprung mit der Tierwelt, testen ihren Gleich-
gewichtssinn, betrachten den Wald aus der Sicht eines Jägers 
oder machen Musik mit Holz. 
Zwischen den einzelnen Stationen gibt es immer wieder Beson-
derheiten und Zeitzeugen zu entdecken. Es sind zum Teil 
sehr lange und starke Anstiege zu bewältigen. 

Infos und Streckenverlauf: 
www.rochlitzer-muldental.de/aktiv-unterwegs 

WALDERLEBNISPFAD 
WECHSELBURG
Länge: ca. 9,5 km

Start: Parkplatz Muldenbrücke Wechselburg
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Während sich die Bilz-Route (siehe Radwege) vor allem an Rad-
fahrer richtet, können sich Wanderer auf dem Bilzwanderweg 
zwischen Lunzenau und Penig auf die Spuren des sächsischen 
Naturheilkundlers Friedrich Eduard Bilz begeben. 

Der Bilzwanderweg führt von Lunzenau durch den Heinrich-Hei-
ne-Park nach Rochsburg und über den Peniger Ortsteil Arnsdorf 
wieder zurück nach Lunzenau. Auf der Strecke informieren zahl-
reiche Infotafeln über das Leben und Wirken von Bilz. 

Infos und Streckenverlauf: 
www.rochlitzer-muldental.de/aktiv-unterwegs

Vorbei an außergewöhnlichen Gesteinsformationen wie dem 
„Hockstein“, einer Felsansammlung, oder der „Bärenhöhle“, 
einem höhlenartigen Durchgang im Felsen, führt der Naturlehr-
pfad zum Amselgrund. Auf dem Rückweg kann der Wanderer 
den bizarren Flussverlauf der Chemnitz im Schweizerthal mit 
den Strudeltöpfen bewundern.

Im Verlauf des Pfades werden auf Hinweisschildern und Schautafeln 
viele der vorkommenden 48 einheimischen und fremdländischen 
Gehölzarten nähergebracht. Verschiedene Nistkästen helfen beim 
Kennenlernen der Vogelwelt mit ihren rund 58 Brutvogelarten, 
darunter der seltene Pirol und der heimisch lebende Sperber. 

Infos und Streckenverlauf: 
www.rochlitzer-muldental.de/aktiv-unterwegs 

BILZWANDERWEG 
LUNZENAU-PENIG

NATURLEHRPFAD 
MARKERSDORF

Länge: ca. 9 km · Start: Markt Lunzenau

Länge: ca. 900 m

Start: Stuckhaus Carolapark in Markersdorf (B 107)



Tipp
Begleitheft 
erhältlich.
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Entlang der Wasseradern von Kohren-Sahlis 
bis Borna, vorbei an den alten Wassermühlen bis hin 
zur Kläranlage mit neuester Technologie führt der Erlebnispfad 
Wasser. 

Auf einer Länge von insgesamt 60 Kilometern macht er die stolze 
Geschichte des Kohrener Landes anhand der historischen und 
modernen Zeitzeugen erlebbar. An 24 Stationen finden Freunde 
des alten Mühlenhandwerkes, der modernen Technik und der 
heimischen Flora und Fauna Interessantes und Kurioses zum 
jeweiligen Objekt.

ERLEBNISPFAD WASSER 
IM KOHRENER LAND
Länge: ca. 60 km, Teilabschnitte möglich

Start: individuelle Einstiegsmöglichkeiten, z. B. Linda 

Wehranlage Frohburg



Tipp
Begleitheft 
erhältlich.
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Der Entdeckerpfad hebt den besonderen Charakter 
Gnandsteins als Burgdorf hervor und macht die historische 
Siedlungsstruktur nachvollziehbar.

In acht Ortsbereichen wurden Tafeln aufgestellt, die mit Fotos 
und Informationen zu besonderen Ereignissen und Einrichtungen 
sowie zu naturräumlichen und architektonischen Gegebenheiten 
auf den Charakter des jeweiligen Ortsbereichs hinweisen. 

ENTDECKERPFAD  
IM BURGDORF GNANDSTEIN
Länge: ca. 1,6 km (Ortsbereich) bzw. ca. 3,5 km 
(mit Spaziergang nach Wüstenhain)

Start: Parkplatz unterhalb der Burg Gnandstein
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Eine besondere Rolle für den Fremdenverkehr spielte seit jeher 
die Strecke der Frohburger-Kohrener Bimmelbahn. Tausende 
Erholungssuchende nutzten die Bahn ins Kohrener Land, um 
sich an den Naturschönheiten zu erfreuen.

Heute bietet der ehemalige Bahndamm ideale Bedingungen für 
Nordic Walker. Der sanfte und gut ausgebaute Wanderweg führt 
fernab vom Straßengetümmel durch die idyllische Landschaft 
des Streitwaldes zwischen Frohburg und Kohren-Sahlis. Wo einst 
die Bimmelbahn durch die große Kurve in Kohren-Sahlis in den 
Niederwiesen schnaufte, walken heute Gesundheitsbewusste und 
erschließen sich so die Schönheiten der Natur und Kultur.

NORDIC WALKING  
FROHBURG – KOHREN-SAHLIS

Länge: ca. 8 km (eine Teilstrecke jeweils ca. 4 km)

Start: Parkplatz am Jägerhaus in Streitwald oder  
Montottone Platz in Kohren-Sahlis

Auf der ehemaligen „Bimmelbahnstrecke“
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Am Aussichtspunkt auf der Dammkrone der Schömbachtalsper-
re werden Besucher über die Entstehung, die Aufgabe und den 
konstruktiven Aufbau der Talsperre im Zusammenhang mit dem 
Tagebau im Raum Leipzig-Borna 
informiert. Ein rund 750 Meter 
langer Lehrpfad lädt zum Spazie-
ren, Wandern und Inlineskaten 
ein. Schautafeln informieren zu 
ansässigen Wasservögeln wie 
dem Seeadler sowie zu Flora und 
Fauna. Der angrenzende Leina-
wald ist einer der bedeutendsten 
Wälder in Europa mit einem 
herrlichen Bestand an Buchen 
und Eichen.

Das Gebiet nahe der Talsperre Kriebstein ist 
herrlich zum Wandern. Ein Rundweg führt 
beispielsweise um die Talsperre herum. Er 
ist in der kompletten Runde nur für geübte 
Wanderer zu empfehlen. Besonders machen 
ihn rund 50 hölzerne Kunstwerke. Sie sind im 
Rahmen des Mittelsächsischen Kultursom-
mers seit 2001 beim jährlichen Symposium 
„Kunst am Wasser“ entstanden und wurden 
entlang der Talsperre aufgestellt.

LEHRPFAD AUF DEM DAMM 
DER SCHÖMBACHTALSPERRE

KUNSTWANDERWEG 
TALSPERRE KRIEBSTEIN

Länge: ca. 750 m

Start: Aussichtspunkt an der Schömbachtalsperre Altmörbitz

Länge: ca. 24,5 km

Start: Kriebstein

Tipp
Begleit-Faltblatt 

erhältlich.
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